Trygghetsfonden

Omstallningsstod

— nar du har blivit av jobbet

Vi hjdlper dig till eft nytt jobb, att starta eget féretag eller
borja studera. Ett stdd for dig som yrkesarbetare pd féretag
med kollektiv- eller hdngavtal.

Med omstéllningsstodet fran Trygghetsfonden TSL kan du fa hjalp
ndr du blivit uppsagd pa grund av arbetsbrist, sjukdom eller natt slu-
tet pa en tidsbegransad anstdllning. Stédet innebar att vi hjdlper dig
till ett nytt jobb, att starta eget foretag eller borja studera.

Om det 6kar din chans att fa ett nytt jobb kan det inga en utbild-
ningsinsats i stodet. Och om du é&r &dldre dn 40 ar kan du ha ratt

till ett avgadngsbidrag. Kommer du fram till att du vill gd en langre
utbildning kan du fa vigledning i ditt karridr- och studieval. Du kan
da dven ha majlighet att fa ett ekonomiskt stod under tiden du gar
utbildningen.

Omstéllningsstodet fran Trygghetsfonden TSL &r kostnadsfritt for
dig. Du kan ldsa om villkoren for stodet pa sida 3.

Du fér en egen jobbcoach som aktivt hjdlper dig i ditt
jobbsdkande — bland annat med kontakter, att skriva cv
och férbereda dig infor intervjuer.

Vi hjalper i genomsnitt 15 000 personer varje ar. 9 av 10 som

kommer till oss far ett nytt joblb, som oftast ar lika bra eller
battre jamfért med det fidigare.
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Sa funkar stodet

Ansokan om stod
Vill du hellre se

Blir du uppsagd pa grund av arbetsbrist dr det din en kort film som
forklarar stodet?
Skanna QR-koden:
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arbetsgivare tillsammans med en facklig represen-
tant som ska ansoka om stodet for dig. Detsamma
gdller om din arbetsgivare gar i konkurs. Blir du
uppsagd pa grund av sjukdom eller haft en tids-
begrdnsad anstéllning som 16pt ut kan du dven

ansoka sjdlv. Ansokan gors alltid pa TSL.se. F
2

Kartlaggningssamtal

Nar vi bekriftat att du uppfyller villkoren for

stodet kontaktar vi dig for ett forsta samtal. Du far trédffa en omstillningsradgi-
vare fran Trygghetsfonden TSL som berdttar mer om stddet. Tillsammans gor
ni dven en kartlaggning av dina behov och férutsittningar s att vi kan hjilpa
dig pa basta satt.

Du far en egen jobbcoach

Nar du tackat ja till fortsatt stod far du en egen jobbcoach som bland annat kan
hjilpa dig att hitta och s6ka jobb, fa kontakt med arbetsgivare och forbereda dig
infor intervjuer. Coachen kan dven kan st6tta dig i kontakten med myndigheter
som Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan.

Forstarkt stod vid sjukdom

Nar du har beviljats omstéllningsstdd och om du har sarskilda behov till f6ljd
av sjukdom eller ohélsa kan du fa ett forstarkt omstallningsstod med extra
insatser. Det underlattar for dig att fa ett nytt jobb utifrdn din arbetsférmaéga.

Utbildning och validering

Om det forbéttrar din chans att fa ett nytt jobb kan det inga en kortare utbild-
ning eller valideringsinsats i stodet. Validering innebar att bekréfta och synlig-
gora ndgot du redan kan men dér du saknar intyg eller betyg “"pa papper”.

Starta eget eller pabérja en utbildning

Vill du starta eget kan du fa radgivning om det. Kommer du fram till att du vill
gd en ldngre utbildning kan du fa hjélp av vara karriér- och studievigledare.
Du kan dé dven ha majlighet att f& omstéallningsstudiestdd av CSN och ytterli-
gare ekonomiskt studiestod av Trygghetsfonden TSL.

Avgangsbidrag (AGB)

Om du har fyllt 40 &r och uppfyller vissa andra villkor kan du ha rétt till ett av-
gangsbidrag. Det dr en ekonomisk engangsersattning som du anséker om sjalv
hos Afa Forsikring. Din senaste arbetsgivare behover skriva under ansékan
innan den skickas in.
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Villkor for att fa stod

o Du tillhor Trygghetsfonden TSL

For att kunna f4 stod av Trygghetsfonden TSL beh6ver din senaste anstéllning
ha varit pa ett féretag med kollektiv- eller hdngavtal inom Svenskt Néringslivs
och LO:s avtalsomrade. Du kan ta reda pa det pa hittaomstallningsorg.se.

©  viutgarifrén din situation

Du kan fa stodet om nagot av detta géller dig:

® du har blivit uppsagd eller kommit 6verens med din arbetsgivare om att
ldmna anstédllningen pd grund av arbetsbrist

* du har blivit uppsagd eller kommit 6verens med din arbetsgivare om att
lamna anstédllningen pa grund av sjukdom

¢ du har haft en tidsbegrinsad anstillning som 16pt ut efter 1 oktober 2022

e din arbetsgivare har gatt i konkurs

o Du har arbetat 12 av de senaste 24 manaderna

Du behover ha arbetat i genomsnitt minst 16 timmar per vecka under en
kalendermanad i minst 12 av de senaste 24 manaderna raknat bakat fran din
sista anstdllningsdag. Tidsramen pa 24 manader kan forldngas om du har varit
fordldraledig, gjort varnplikt eller varit sjukskriven.

Du &r yngre &n 65 ar

Du kan f4 stodet till och med att du &r 64 ar och 11 manader gammal.

Sarskilda villkor for ekonomiskt studiestod

For att kunna fa ekonomiskt stod under tiden du gar en utbildning behéver
du bland annat dven ha arbetat minst 16 timmar per vecka under en kalender-
manad i minst 96 ménader (8 &r) inom de senaste 14 &ren.

Vill du veta mer?

P& var webbplats TSL.se finns mer information, nyheter och inspiration.
Dér kan du dven ansdka om vart stod. Du kan ocksa kontakta med oss
med dina fragor pa telefon eller med e-post:

Telefon 010-480 91 00 (6ppet vardagar 08.00-17.00)
E-post info@tsl.se

Trygghetsfonden @

Omstallningsorganisationen for yrkesarbetare
inom Svenskt Ndringslivs och LO:s avtalsomréde.
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