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ናይ ስራሕ ውዕልካ ብምኽንያት ሕጽረት ስራሕ፡ ሕማም ምስ ተቛረጸ ወይ ከኣ ናይ ውሱን 
ውዕልካ ምስ ኣብቅዐ እቲ ናይ ስራሕ መሰጋገሪ ደገፍ ካብ Trygghetsfonden TSL 
ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። እዚ ደገፍ እዚ ሓድሽ ስራሕ ንኽትረክብ፡ ናይ ገዛእ ርእስኻ ስራሕ 
ክትጅምር ወይ ትምህርቲ ንኽትጅምር ክንሕግዘካ ኢና ማለት እዩ።

እቲ ደገፍ ሓጺር ናይ ስልጠና ኮርሳት ዘጠቓልል ክኸውን ይኽእል እዩ፣ እዚ ሓድሽ ስራሕ 
ናይ ምርካብ ዕድልካ እንተወሲኹሉ። ልዕሊ 40 ዓመት እንተ ዄንካ ድማ ናይ ስንብታ 
ደሞዝ ክትረክብ መሰል ክህልወካ ይኽእል እዩ። ዝነውሐ ናይ ስልጠና ፕሮግራም ክትሳተፍ 
እንተወሲንካ፣ ናይ ሞያን መጽናዕትን መምርሒ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። ኣብ ከምዚ 
ዝኣመሰለ፣ እንዳተማሃርካ ከለኻ ገንዘባዊ ደገፍ እውን ክትረክብ ትኽእል ኢኻ።

እቲ ናይ ስራሕ መሰጋገሪ ደገፍ ካብ Trygghetsfonden TSL ንዓኻ ብናጻ እዩ። ብዛዕባ 
ኵነታት ናይቲ ደገፍ ኣብ ገጽ 3 ብዝያዳ ከተንብብ ትኽእል ኢኻ።

ናይ ስራሕ መሰጋገሪ ደገፍ
– ስራሕካ ምስ ከሰርካ

ሓድሽ ስራሕ ንኽትረክብ፡ ናይ ገዛእ ርእስኻ ስራሕ ክትጅምር ወይ ትምህርቲ ክትጅምር 
ክንሕግዘካ ኢና። ደገፍ ንኣብ ናይ ሓባር ስምምዕ ኣብ ዘለወን ኩባንያታት ሰማያዊ-ኳሌታ 
ዝሕብሩ ሰራሕተኛታት።

ናይ ገዛእ ርእስኻ ናይ ስራሕ ኣሰልጣኒ ክምደበልካ እዩ፣ ንሱ ድማ ኣብ ናይ ስራሕ 
ምድላይካ ብንጥፈት ክሕግዘካ ኢዩ – እንተላይ ርክባት፣ ሲቪ ምጽሓፍን ቃለ-
መጠይቓት ምድላዋትን ዘጠቓልል። 

ኣብ ነፍሲ-ወከፍ ዓመት ብገምጋም 15,000 ሰባት ንሕግዝ ኢና። ካብቶም ናባና 
ዚመጹ እቶም 9 ኻብ 10 ዚዀኑ መብዛሕትኡ ግዜ ኻብቲ ቕድሚኦም ዝነበሩ 
ጽቡቕ ወይ ዝሓሸ ሓድሽ ስራሕ እዮም ዚረኽቡ።
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እቲ ደገፍ ብኸመይ ከም ዚዓዪ

ደገፍ ንምርካብ ምምልካት
ናይ ስራሕ ውዕልካ ብምኽንያት ሕጽረት ስራሕ እንተ ተቛሪጹ፣ እቲ ኣስራሒኻ እዩ ምስ ወኪል 
ማሕበር ሰራሕተኛታት ብሙዃን ኣብ ክንዳኻ ንደገፍ ዘመልክት። ኣስራሒኻ ምስ ዝጥፍሽ እውን 
ከምኡ እዩ። ናይ ስራሕ ውዕልካ ብምኽንያት ሕማም እንተ ተቛሪጹ ወይ ከኣ ዘብቅዐ ናይ ውሱን 
ግዜ ስራሕ እንተ ኣልዩካ፣ ባዕልኻ እውን ከተመልክት ትኽእል ኢኻ። እቲ መመልከቲ ወትሩ ኣብ TSL.
se እዩ ዝግበብ።

ናይ ካርታ ክፍለ ግዜ
ነቲ ናይ ደገፍ ብቑዓት መዐቀኒታት ከም ዘማልእካ ምስ ኣረጋገጽና፣ ናይ መጀመርያ ክፍለ ግዜ 
ንምድላው ክንረኽበካ ኢና። ምስ ናይ ስራሕ መሰጋገሪ ኣማኻሪ ካብ Trygghetsfonden TSL 
ክትራኸብ ኢኻ፣ ንሱ ድማ ብዛዕባ እቲ ደገፍ ዝያዳ ክነግረካ እዩ። ብእተኻእለና መጠን ብዝበለጸ 
መገዲ ምእንቲ ኽንሕግዘካ ብሓባር ኴንኩም ዜድልየኩም ነገራትን ኵነታትካን ከተለልዩ ኢኹም።

ናይ ገዛእ ርእስኻ ናይ ስራሕ ኣሰልጣኒ ክምደበልካ እዩ
ቀጻሊ ደገፍ ምስ ተቐበልካዮ፣ ናይ ገዛእ ርእስኻ ናይ ስራሕ ኣሰልጣኒ ክምደበልካ እዩ ንሱ ድማ 
ንኣብነት ስራሕ ንምርካብን ከተመልክትን ምስ ኣስራሕቲ ንምርኻብን ቃለ-መጠይቕ ንኽትዳሎን 
ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። እቲ ኣሰልጣኒ ምስ ከም Public Employment Service and the Social 
Insurance Agency (ህዝባዊ ኣገልግሎት ስራሕን ትካል ማሕበራዊ መድሕንን) ዝኣመሰሉ ሰበ-
ስልጣን ኣብ እትገብሮ ርክባት እውን ኪሕግዘካ ይኽእል እዩ።

ምስ ሕማም ወይ ጥዕና እተተሓሓዙ ድሌታት ኣብ ዘጋጥመሉ እዋን ዝተደላደለ 
ደገፍ
ናይ ስራሕ መሰጋገሪ ደገፍ ምስ ተዋህበካ፣ ምስ ጥዕና እተተሓሓዘ ፍሉይ ድሌታት እንተ 
ኣልዩካ ኣተደላደለ ደገፍ ኣሎ። እዚ ደገፍ እዚ ምስ ናይ ስራሕ ክእለትካ ዝሰማማዕ ሓድሽ ስራሕ 
ንኽትረክብ ዝሕግዙ ተወሰኽቲ ስጕምትታት የጠቓልል።

ስልጠናን ምጽዳቕን
እዚ ሓድሽ ስራሕ ናይ ምርካብ ዕድልካ ዘመሓይሽ እንተዀይኑ፣ እቲ ደገፍ ናይ ሓጺር ስልጠና 
ወይ ምጽዳቕ ተበግሶ ዘጠቓልል ክኸውን ይኽእል እዩ። ምጽዳቕ ክበሃል ከሎ ምስክር ወረቐት ወይ 
ዲፕሎማ "ኣብ ወረቐት" ኣብ ዘይህልወካ እዋን፣ ኣቐዲምካ እትፈልጦ ነገር ምርግጋጽን ንኻልኦት 
ከም ዚርኣዮም ምግባርን ማለት እዩ።

ናይ ገዛእ ርእስኻ ንግዲ ወይ ዝነውሐ ናይ ስልጠና ፕሮግራም ምጅማር
ናይ ገዛእ ርእስኻ ንግዲ ክትጅምር እንተ ደሊኻ ብዛዕባ'ዚ ምኽሪ ክንህበካ ንኽእል ኢና። ዝነውሐ 
ናይ ስልጠና ፕሮግራም ክትሳተፍ እንተ ደሊኻ፣ ካብ ናይ ሞያን መጽናዕትን መምርሒታትና ሓገዝ 
ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። ኣብ ከምዚ ዝኣመሰለ ዅነታት፣ ካብ CSN ንመሰጋገሪን ዳግመ ስልጠናን 
ናይ ተማሃሮ ገንዘብ ከምኡውን ካብ Trygghetsfonden TSL ተወሳኺ ሓባራዊ ስምምዕ 
ዝተገብረሉ ናይ ትምህርቲ ሓገዝ ክትረክብ ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኻ።

ናይ ስንብታ ደሞዝ (AGB)
ኣብ ወዲ 40 ዓመት እንተበጺሕካን ካልእ ቅድመ ኩነታት እንተ ኣማልኣካን፣ ናይ ስንብታ ደሞዝ 
ክትረክብ መሰል ክህልወካ ይኽእል እዩ። እዚ ካብ Afa Försäkring ንገዛእ-ርእስኻ እተመልክት 
ናይ ሓደ ግዜ ገንዘባዊ ካሕሳ እዩ። እቲ ናይ ቀረባ ግዜ ኣስራሒኻ ነቲ መመልከቲ ቅድሚ ምርካቡ 
ክፍርሞ ኣለዎ።
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ደገፍ ንኽትረክብ ዜኽእሉኻ ዅነታት

ናይ ስራሕ ምስግጋር ትካል ንሰማያዊ-ኳሌታ ዝሕብሩ ሰራሕተኛታት ኣብ ኮንፈደረሽን ናይ 
ሽወደናዊ ትካልን ናይ LO ናይ ስምምዕ መዳይ።

ዝያዳ ኽትፈልጥ ትደሊ ዲኻ?
ዝያዳ ሓበሬታ፡ ዜናታትን መተባብዕን ኣብ መርበብ-ሓበሬታና TSL.se ክርከቡ ይኽእሉ 
እዮም። ኣብኡ እውን ደገፍና ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። ንዝዀነ ይኹን ሕቶ ብተሌፎን ወይ 
ብኢ-መይል ክትረኽበና ትኽእል ኢኻ።

ተሌፎን 	 010-480 91 00 (ኣብ ሰሙን 08.00-17.00 ክፉት)
ኢ-መይል	 info@tsl.se

ብTrygghetsfonden TSL ተሸፊኑልካ
ካብ Trygghetsfonden TSL ደገፍ ንኽትረክብ ብቑዕ ንሙዃን፡ እቲ ናይ ቀረባ ግዜ ስራሕካ 
ኣብ ውሽጢ እቲ ናይ ስምምዕ መዳይ ናይConfederation of Swedish Enterprise and the 
Swedish Trade Union Confederation (LO, ኮንፈደረሽን ናይ ሽወደን ትካላትን ኮንፈደረሽን 
ማሕበራት ንግዲ ሽወደንን) ናይ ሓባራዊ ስምምዕ ኣብ ዘለዎ ትካል ነይሩ ክኸውን ኣለዎ። ብዛዕባ 
እዚ ኣብ hittaomstallningsorg.se ክትረኽቦ ትኽእል ኢኻ።

ኣብ ኵነታትካ ተመርኲስና ኢና እንዓዪ
ዝኾነ ካብዞም ዝስዕቡ ንዓኻ ዝምልከት እንተኾይኑ ሓገዝ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ፦
•	 ናይ ስራሕ ውዕልካ እንተተቛሪጹ ወይ ከኣ ብሰንኪ ሕጽረት ስራሕ ካብ ስራሕካ ክትወጽእ 

ምስ ኣስራሒኻ እንተተሰማሚዕካ
•	 ናይ ስራሕ ውዕላኻ እንተተቛሪጹ ወይ ከኣ ምስ ኣስራሒኻ ብምኽንያት ሕማም ካብ ስራሕካ 

ክትወጽእ እንተተሰማሚዕካ
•	 ድሕሪ 1 ጥቅምቲ 2022 ዘብቅዐ ውሱን ውዕል እንተለካ
•	 ኣስራሒኻ እንተጠፊሹ

ኣብዘን ዝሓለፋ 24 ኣዋርሕ 12 ሰሪሕካ
ካብ ናይ መወዳእታ መዓልቲ ስራሕካ ንድሕሪት ምቑጻር፣ ኣብ ዝሓለፈ 24 ኣዋርሕ እንተወሓደ 
12፡ ኣብ ውሽጢ ወርሒ ዓውደ-ኣዋርሕ ብማእከላይ ገምጋም ኣብ ሰሙን እንተውሓደ 16 
ሰዓታት ዝሰራሕካ ክትከውን ኣሎካ። እቲ ናይ 24 ኣዋርሕ ግዜ ክናዋሕ ይኽእል እዩ፣ ንኣብነት ኣብ 
ዕረፍቲ ወላዲ፡ ወተሃደራዊ ኣገልግሎት ወይ ናይ ሕማም ዕረፍቲ እንተ ዄንካ።

ትሕቲ 65 ዓመት ኢኻ
64 ዓመትን 11 ወርሕን ክሳዕ እትመልእ እቲ ሓገዝ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ።

ፍሉይ ኵነታት ንገንዘብ ተማሃሮ
ኣብ ትምህርቲ ወይ ስልጠና ኣብ ዘለኻሉ እዋን ገንዘባዊ ደገፍ ክትረክብ ብቑዕ ንምዃን፣ ንኣብነት 
ኣብ ውሽጢ ዝሓለፈ 14 ዓመታት እንተወሓደ ን96 ኣዋርሕ (8 ዓመት) ኣብ ውሽጢ ሓደ ናይ 
ዓውደ-ኣዋርሕ ወርሒ እንተወሓደ 16 ሰዓታት ኣብ ሰሙን ዝሰራሕካ ክትከውን ከድልየካ እዩ።


